5.108 - Polievka z kyslej kapusty s masom a zeleninou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 1,8 1,8 2 2 2,3 2,3 2,5 2,5
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Olej kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibura kg 0,5| 0,42 0,6/ 0,51 0,7| 0,59 0,8/ 0,68
Mrkva kg 0,8| 0,64 09| 0,72 1,2| 0,96 1,5 1,2
Zeler kg 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 04| 0,32 0,4| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 0,4| 0,32 0,4| 0,32
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Paprika cervend mleta kg| 0,03/ 0,03] 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05 0,06/ 0,06
Muka hladka kg 0,2 0,2 025/ 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Bobkovy list kg| 0,01/ 0,01] 0,01 0,01] 0,01] 0,01 0,02] 0,02
Kapusta kysla kg 3 3 4 4 5 5 6 6
Smotana 12% I 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Korenie ¢ierne celé kg 0,01| 0,01| 0,02 0,02 0,03 0,03

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250
ma&so : 11 12 14 15
Hmotnost’ spolu: 191 212 234 265

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku pod teclcou vodou, osusime, pokrajame na kocky. Na &asti oleja oprazime ocistend pokrajanu cibulu, pridame
maso a oprazime. Vlozime kyslU kapustu bez nalevu, ¢ervenu papriku, bobkovy list, Sierne korenie a podusime. Na zvySnej ¢asti oleja
udusime umytd, oc€istend na rezance pokrajanu koreriovl zeleninu, priddme k masu s kapustou, dolejeme potrebnym mnozstvom vody,
osolime a uvarime. Zahustime smotanou, v ktorej roz§fahame muku a varime este 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 72 303 | 3,48 0,00 4,6 3,8| 39,1 0,70 93| 1,10
B: 88 368 | 4,02| 0,00 5,6 48| 491 0,80 13,2 1,50
C:l 109 455 | 4,58 | 0,00 7,0 6,0 | 60,1 1,00 16,8 | 1,90
D:] 133 557 | 5,35| 0,00 8,6 76| 715 1,20 20,7 | 2,30




